
Ukeplan for klasse M2 (5.-7.trinn)

Uke 41 Dato: 7.-11. oktober

Kontaktinformasjon Mottaksskolen

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90

Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen

Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79

Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no

Viktig informasjon:

● Tema for uka er mat, drikke og måltider

● På fredag er det gym. Husk å ta med gymsko/innesko og drikkeflaske.

● Gi beskjed på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.

● Det blir utviklingssamtaler i løpet av uke 42 og 43. Innkalling kommer i løpet av uka.

Hilsen Ingrid, Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin

Fag Tema Læringsmål

Tema Mat
Drikke
Måltider

Jeg kan navnet på ulike matvarer og drikke.
Jeg vet hva som er sunn og usunn mat.
Jeg kan navnet på dekketøy.
Jeg kan navnet på ulike måltider.
Jeg kan si hva jeg liker og ikke liker.
Jeg kan si om jeg er sulten, mett eller tørst.

Norsk Nekting
Tegnsetting

Jeg vet at ikke kommer etter verbet.
Jeg kan sammenligne med morsmålet mitt, eller andre språk.
Jeg kan bruke punktum, komma, utropstegn og spørsmålstegn.

Matematikk Betaling Jeg har kjennskap til pris og betaling.

Sosialt Klassemiljø
Skolemiljø

Jeg holder orden i klasserommet.
Jeg sier noe fint til en i klassen hver dag.

http://www.minskole.no/mottaksskolen


Nye ord:
Mat og drikke: frukt, grønnsaker, bær, kjøtt, fisk, pålegg, melk, jus, vann, sunn mat, usunn mat

Søtsaker: sjokolade, godteri, kjeks, kaker

Smaker: Det smaker søtt, surt, salt, sterkt

Måltider: frokost, lunsj, middag, kveldsmat

Dekketøy: en kniv, en gaffel, en skje, en tallerken, et glass, ei skål

Verb: å dekke på bodet, å dekke av bordet, å drikke av.., å spise med.

Setninger: Jeg liker … Jeg liker ikke… Jeg er mett. Jeg er sulten. Jeg er tørst. Takk for maten!

Det smaker godt. Det smaker vondt. Maten er varm. Maten er kald.

Matematikk: kroner, kontant, bankkort, å betale, å veksle

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

08.30 - 09.15 Kalender
Oppstart

Kalender
Oppstart

Kalender
Oppstart

Kalender
Oppstart

Kalender
Oppstart

09.15 - 10.00 Tema:
Mat og drikke

Tema/Norsk
Stasjoner Tema/Norsk Tema/Norsk Gym

10.10 - 11.00 Øisteins
blyant - Y

Tema/Norsk
Stasjoner Tema/Norsk Tema/Norsk Gym

11.30 - 12.15 Tema/Norsk Tema/Norsk
Stasjoner Tema/Norsk Matematikk Matematikk

12.25 - 13.10 Tema/Norsk Tema/Norsk Tema/Norsk Tema/Norsk Tema/Norsk

https://nrksuper.no/serie/oeisteins-blyant-abc/MSUI20005213/sesong-1/episode-
https://nrksuper.no/serie/oeisteins-blyant-abc/MSUI20005213/sesong-1/episode-


Leselekse mandag
Les teksten høyt tre ganger og oversett til noen hjemme.

FROKOST
Jeg heter Nina og jeg er 11 år.
Om morgenen spiser jeg frokost.
Jeg spiser yoghurt med bær eller frukt.

Til frokost drikker jeg melk eller juice.

Jeg er ikke alltid så sulten om morgenen.
Men jeg vet at det er lurt å spise frokost hvis jeg skal lære noe
på skolen.



Skrivelekse mandag
Skriv 3 ganger på norsk og 1 gang på morsmål.

NORSK MORSMÅL



Leselekse tirsdag
Les teksten høyt tre ganger og oversett til noen hjemme.

LUNSJ
På skolen spiser jeg lunsj.
I dag har jeg med meg wraps.
Det liker jeg kjempegodt.

Jeg drikker vann fra vannflaska mi.
Jeg har med meg en frukt på skolen.
Jeg liker best banan og druer.

Jeg er alltid sulten når vi skal spise lunsj på skolen.



Skrivelekse tirsdag
Skriv 3 ganger på norsk og 1 gang på morsmål.

NORSK MORSMÅL



Leselekse onsdag
Les teksten høyt tre ganger og oversett til noen hjemme.

MIDDAG
Vi spiser ofte middag klokka 18:00.
Det beste jeg vet til middag er pizza og taco. Nam!

Jeg liker kylling og ris også.

Jeg liker ikke så godt fisk, men laks er ganske godt og sunt.



Skrivelekse onsdag

Skriv på norsk og oversett til morsmål, eller et annet språk du kan.

Jeg spiser frokost om morgenen.

Norsk:__________________________________________

Morsmål: _______________________________________

Jeg spiser frukt og lunsj på skolen.

Norsk:__________________________________________

Morsmål: _______________________________________

Vi spiser middag sammen om kvelden.

Norsk:__________________________________________

Morsmål: _______________________________________

Noen ganger spiser jeg kveldsmat også.

Norsk:__________________________________________

Morsmål: _______________________________________



Leselekse torsdag
Les teksten høyt tre ganger og oversett til noen hjemme.

KVELDSMAT

Til kvelds spiser jeg yoghurt med
havregryn og bær.

Jeg liker også knekkebrød med
brunost på.

Når det er kaldt og mørkt koser vi
oss med kakao til kveldsmaten.

Hva spiser du til frokost, lunsj, middag og kvelds?



Skrivelekse torsdag
Skriv riktig ord til riktig bilde og oversett til morsmål
frukt - grønnsaker - søtsaker - drikke - fisk - pålegg - kjøtt - brødmat

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________

norsk: ______________ morsmål: __________



Skrivelekse torsdag
Skriv på norsk og oversett til morsmål, eller et annet språk du kan.

Jeg har maten på en tallerken.

Norsk:_________________________________

Morsmål: ______________________________

Jeg heller jus i glasset.

Norsk:_________________________________

Morsmål: ______________________________

Jeg spiser med kniv og gaffel.

Norsk:_________________________________

Morsmål: ______________________________

Jeg rører med skjeen.

Norsk:_________________________________

Morsmål: ______________________________

Jeg drikker kakao av koppen.

Norsk:_________________________________

Morsmål: ______________________________


